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ZUPNI KANCELAR INFORMUJE

Informace o zménich Stanov COS
(Frantisek Krac¢mar, jednatel sokolské zupy Olomoucké-Smrckovy)

Na zakladé usneseni 13. sjezdu COS, ktery zmocnil Vybor COS ke
schvaleni nezbytnych tGprav Stanov COS v navaznosti na legislativni
zmény, a ke zptesnéni a doplnéni textli byl zpracovan Legislativné
pravni komisi navrh téchto zmén. Pfipominkové fizeni prob&hlo v
terminu 15. 1. az 14. 2. 2023. Nasledné prob¢hlo jesté dalsi zapra-
covani pfipominek, dohodovaci fizeni a Vyboru COS byl piedlozen
navrh aktualizace Stanov COS.

Jednoty obdrzi podrobny prehled uvedenych zmén Stanov COS,
a s tim souvisejici 1 zmény v evidenci Clenské zdkladny a fakturaci
Clenskych prispévkil, obvyklou sluzebni korespondenci ze Sokolské
zupy. Distribuovat se budou Stanovy po schvaleni na MSMT, které
V soucasné¢ dob¢ probiha.

Sokolska pomoc Ukrajiné
(Tomas Labounek, Zzupni vzdélavatel, starosta Sokola Olomouc-
Hodolany)

Na zaCatku letoSniho kvEt-
na odjelo do mésta Malyn ¥
na Ukrajiné  nékolik |
¢eskych sokold. Divodem ¥
jejich cesty byla podpora
obnoven¢ho ukrajinského
Sokola, hlavnim iniciato-
rem a mecena$em vypravy |
byl bratr Peter Szenazy,
starosta  Sokolské Zupy
Budecské a zaroven sta-
rosta  Sokolske jednoty
Kfivoklat. Ucastnikem této vypravy byl i ¢len nasi Zupy, br. Tomas
Labounek, wvzdélavatel Sokolské zupy Olomoucké-Smrcékovy a
starosta T. J. Sokol Olomouc-Hodolany.




Do Malyna jsme ptivezli Zinénky,
bradla, mice, tenisové rakety, trika a
~ medaile. Ve mést¢ Malyn, v kterém
jsme byli viele piivitani, probéhl b&h
Za svobodnou Ukrajinu, kterého se
B zuCastnilo pres 400  sportovcl.

& Vybrané penize Sly na  podporu
g mistniho Sokola. Byl to krasny a
= pratelsky den. Druhy den jiz tak vesely
_ nebyl, nebot’ jsme navstivili
"\ mésta Borodjanku a Bucu. Tam se déla
i hrozna zvérstva. Velmi nds zasahla
| prohlidka hibitova pro obéti valek, kde
. & porad ptibyvaji nové hroby. Zavitali
jsme rovnéZ do obce Mala Zubovstina, ktera byla kdysi ryze Ceska,
maji tam sokolovnu 1 ¢eskou Skolu, s mistnimi obCany to bylo velmi
piijemn¢ setkani.

S obyvateli mésta Malyn budou cesti sokolové spolupracovat na
nckolika spoleénych projektech. Jednim z nich je pomoc se ztizenim
sokolovny v budové byvalé matetské Skoly. Tamni sokolové nas
velmi potcSili nebot’, nacvicuji
na slet. Tak se zase uvidime |
piisti rok v Praze. Jsme velmi
radi, ze Sokol se tam ujal, a Ze 1 §§
diky nému snad déti i dospéli |
alespon na chvili zapomenou na
hrizy valky.

Jednu daleZité jsem tam za
téch par dni poznal. A to, Ze
Ukrajinci jsou narod, ktery se
nikdy a ptfed nikym nepodvoli a
neskloni. Je to hrdy a nepoddajny narod. Slava Sokolu, slava Ukrajiné.




Z JEDNOT

Ucténi pamatky Dne Sokolstva na Bélidlech — rijen 2023

(Lenka Jancarova, cvicitelka)

Stejné jako v predeslych letech, tak 1 letos e

jsme se sedli dne 12.10.2023, abychom [k

spolecné uctili pamatny Den Sokolstva.

Na této akci se sesli ve velmi hojném §

podtu sokolové z Bélidel a Chvalkovic, a g
to predevSim predskolni déti, Zactvo, ale 1 @58

dospéli ¢lenové jednot a rodiCe, kteii
ptisli doprovodit sve déti.
Sraz byl jako obvykle u lavky pies

feku Bystticku, kde probéhla vystavka F A
vyrobenych lodicek. Lodi¢ky byly vyro- &

bené¢ jak ze dreva, z kiry, ale take
z peciva. (Pfi jejich vyrob¢ bylo mysleno i

v ey

na kaceny, Zl_]lCl na rece) Vsechny

byly krasn¢ nazdobené

@8 podzimnimi piirodninami i maly-
3 mi sokolskymi vlajeckami.
- Svou ucasti nas potésili i nas

byvaly starosta jednoty br. Lubos
Tousek, soucCasny starosta br.
Zden¢k Burda a cvicitelé obou
spratelenych jednot.

Po kratkém piivitdni a
{ proslovu jsme mohli zacit poustét

lodicky po tece s velkou pomoci
=—=me Dr. Jitiho Burdy, ktery nam vzdy
. ochotn¢ pomaha pii jejich

-~ pokladani na hladinu feky. Letos

- nam pralo pocasi, takze jsme
~ mohli spole¢né s détmi pozorovat
®=  pluyjici lodi¢ky, aniz by nam jejich
svétylka sfouknul vitr; a nektere detl se je snazily 1 kousek doprovazet

svoji lodi¢ku po proudu feky.



Akce se zdaftila, pod€kovani patii organizatorim, cviCitelim, ale
hlavné rodi¢tm, ktetfi svym détem pomahali pii vyrobé lodicek a také
je na akci doprovodili.

Memorial Jindricha Vrany
(Tomas Hruby, starosta Sokola Zerotin)

V sobotu 2. prosince 2023 uspoiddala Télocviéna jednota Sokol
Zerotin v prostorach kulturné spoletenského zaiizeni turnaj ve
volejbale — ,,nulty” roénik Memorialu Jindficha Vrany. Celkem se
zuCastnilo 5 druzstev: T. J. Sokol Svaty Kopecek, T. J. Sokol
Sternberk, T. J. Sokol Dubicko a domaci T. J. Sokol Zerotin postavila
dvé druZstva. Druzstvo Sokola Hnojice, které bylo do soutéZe
pfihlaSeno, se nedostavilo, a proto kontumacné prohralo.

Cely turnaj probihal v ptfijemné a pratelské atmosféfe, nékteré
zapasy byly velmi napinavé. Nakonec se v tvrdé konkurenci na
celkovém prvnim misté umistil tym Sokola Sternberk, na druhém
druzstvo Sokola Dubicko, bronz obsadil Sokol Svaty Kopecek a
posledni dvé mista obsadila druzstva domécich.

Chtél bych touto cestou podékovat naSim tradiCnim mistnim
sponzoriim — jmenovité obci Zerotin a Rolnickému druZstvu Zerotin —
za podporu nejen v souvislosti s touto akci. Dale pak dékujeme za
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sponzoring spolecnostem Best Hotel Garni, SANITKA.ORG a Johnny
Servis. Hlavni podé€kovani vSak patfi nasim sestram, které po celou
dobu zajistovaly obcerstveni, jakoz 1 vSem, ktefi se podileli na
pfipravé a organizaci turnaje.

T&Sime se, Ze se v piistim roce znovu potkdme v plném poctu! A snad
se bude domdacim ptisté dafit Iépe.
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Osm medaili z t¥inacti mo7nych ziskali judisté Sokola Sternberk
na Vanoéni cené Mohelnice 2023.
(Milan Duda, starosta Sokola Sternberk)

Sportovni hala SSE a OA hostila
tradi¢ni soutéz v Mohelnici pro
kategorie mlad’at, mladSiho a
star§iho Zactva vcetné¢ mladSiho
dorostu. SoutéZe se zucastnilo S et e i g cin e
240 judistd z celé CR, a piijely i [ b

oddily z Polska a Némecka (AC
Berlin).

Tradi€né¢ nejlépe  byly
obsazeny vahy do 35 kg u
mlads$iho Zactva, a do 55 kg u starSich zakt. V obou kategoriich jsme
m¢éli sve uspesné zastupce, kteti se probojovali az do finale.

Ve vaze do 35 kg startoval Patrik Gabor a jeho tradi¢ni rival
Petr Fuelep z Olomouce. Podobn¢ jako v minulém Sampionatu
Moravy byli vylosovani na opa¢nych stranach postupového pavouka.

(AL
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Patrik se bez zavadhani po 3 vitézstvich pred casovym limitem
probojovat do finale vahy, kdyz v semifinale zdolal na dvé wazari
vyborného Opalku. Petr na druhé strané 11 vtefin pred koncem
odvratil porazku ve 2. kole. V semifinale byl ale opét suverénem a
oc¢ekavané finale jako odveta za Moravu mohlo zacit.

Na zacatku si prozili svédci minulého souboje ,,dezavii“. Patrik
pii1 obrané proti chvatu ouci-gari podklouzl a rozhod¢i vyhlasil ippon.
Po diskusi s videorozhod¢im nakonec ptiznali Patrikovi vytoceni na
rameno a hodnoceni snizili na ,,pouze” wazari. O trenéra Patrika,
Milana Dudu, se v té chvili pokousely mrakoty. Bylo jasné, jak se
zapas bude ubirat. Patrik vytrvale ttocil a Petr vytrvale branil a hrozil
nebezpecnymi kontra chvaty, které zase Patrik odvracel na posledni
chvili. Tento riskantni zpisob boje donutil Petra Kk pouziti
predstiranych chvatti, aby otupil Patrikliv tlak. Toho si v§iml tatamovy
sudi, a béhem necelé pllminuty v zavéru dostal Petr 2 napomenuti
Sida. Treti by znamenalo diskvalifikaci. Na tu uz ale nedo$lo pro
nedostatek ¢asu, a v hluboké defenzivé bojujici Petr dotahl zdpas do
vitézného konce. Patrik bral opét druhé misto.

V kategorii ,,55“ nastoupil nadS Bruno Danék. Vaha byla
rozlosovana do dvou Cctyi€lennych skupin, a z kazdé skupiny
postupovali nejlepsi dva do semifindle. Bruno si v systému kazdy
z kazdym poradil se vS§emi soupeti a postoupil jako vitéz skupiny proti
druhému z opacné skupiny. Ve skvostném semifindle se stretl
s vynikajicim Jakubem Pridkem, kdy nejprve prohraval na wazari, ale
Vurputném boji se mu
podafilo srovnat
kontrachvatem uSiro-gosi a
pfed samotnym zavérem
Bruno  provedl  brilantni
kombinaci harai-gosi s 0soto-
gari, po kterém nasledoval
bod na ippon.

Ve findle nastoupil
Bruno proti reprezentantu N¢-
mecka, vyborn€ disponované-
mu Jeremi Hennigovi. Tomu se podafila na zacatku druhé minuty
excelentni ,,sojka® (seoinage), a o vitézi bylo rozhodnuto. Brunovi
patfila cena v podob¢ stiibra.




Zlato vybojoval v superté¢zké vaze +65 kg Alois ,,Black*
Mikulka v kategorii mlad’at. Za soupefe mél jediného judistu Patrika
Hanuse z Brna. Souboj se konal systémem na dva vitézné zapasy
s ptipadnym tfetim jako rozhodujicim. K tomu nedoslo, a po urputném
boji, kdy zadny ze soupeit nedokazal provést bodovou techniku,
tatamovy sudi rozhodl pokazdé¢ za aktivitu pro naseho borce.

Stejnym systémem se odehraly souboje nasi Judity Snaselové
ve starSich zdkynich a EliSky HodoSi v mladSich zdkynich. Ob¢
dévcata startovala v tézké vaze své kategorie, a méla proti sobé jen
jednu soupetku. Po prvnim prohraném zapase se rychle oklepala a na
druhy pokus ob¢ svedla mnohem vyrovnané€js$i souboje, a v piipadé
Judity 1 se Sanci na vitézstvi.

Vykonu Judity si v§imla i svazova koordinatorka a pozvala ji na
randorovy trénink do Olomouce. Ob¢é naSe judistky braly stiibro.
Namitky nékterych laikli, Ze ,,za co0“, nelze brat vazné. Za prvé
nejdiive je nutno dost trénovat, aby bylo mozné se viibec postavit na
tatami, a za druhé se na to historie ptat nebude.

Druh¢ zlato ziskal nad$ plavec, stolni tenista, Sachista a judista,
universalni bojovnik se sokolskou pfipravou ve sportovni gymnastice,
Manfred ,,Fredy“ Libal. Ve vaze m¢l 2 soupefe, se kterymi se moc
neparal a zvitézil na ippon pokazdé v boji na zemi, kdy oba soupeie
zkusen¢ udrzel.

Matou$ Kucera ziskal po jednom vitézstvi a dvéma porazkach
ve skupiné lehkych vah bronz.

Adam Bubenic¢ek se Vv lehkych vahach neprosadil, a po tiech
porazkach skoncil bez medaile. Zatim ma na konté jedno vitézstvi ze
Sampionatu Moravy.

Pozoruhodnou proménou béhem soutéze prosel Jan Havranek,
ktery po prvotnim rozpacitém vykonu se sportovné na.... Stval a ziskal
prvni vitézstvi v zapase na velkém turnaji. Vibec nevadi, ze
nepostoupil ze své skupiny do bojit 0 medaile.

Podobn¢ se vedlo Lukas$i Zahradovi, ktery po dobrém vykonu
také skoncil se dvéma porazkami ve své skupiné.



Mladsi bratr Lukase,
Michal Zahrada, si po
zavdhani na Sampionatu
Moravy, kde vypadnul v 1.
kole, vzpomenul na své
standardni judo, a 1 kdyz
prohral prvni zapas, dokazal
se  Vvopravnych  bojich
dostat do malého finale o 3.
misto a po drsném zavéru
S0 hlavu vétsim soupefem
ziskal bronz. Soupet byl za nebezpecnou techniku v samotném konci
utkani potrestan hansoku-make (diskvalifikace).

Dil¢i zlepSeni pievedl Max ,,Kamil“ Kolinek. Ten svedl
nadéjné vypadajici zdpasy S mnohem zkuSen€jSimi soupeti, a trenér
Milan Duda doufa, ze tento trend bude pokracovat, a i Max nalezne
svého ptacka k zakousnuti a pozna chut’ vitézstvi. Max zacal na dneSni
poméry s judem trochu pozd¢€ji nez ostatni, a zabere to delsi dobu, nez
ziska potiebné zkuSenosti.

Radost z uspésného tazeni turnajem zkazilo zranéni naseho
Tobiho Fryblika. V prvnim zépase po padu si poranil ruku a soutéz
pro ného skoncila. Zranéna vietenni kost si vyzada sadrovou dlahu na
3 tydny. Tobi tak piiSel o moZnost startovat na poslednim letoSnim
turnaji 1.12.2023 v Praze.

Zavérem dékujeme panu Zdenku Hutafovi za vypomoc

s kou€inkem, kdy neziStn¢ nahradil nemocného druhého trenéra Gina
Bandiho.

URNAJ

< i
, VANOCN!
W yEsTAMOHELN

Dva bronzy si odvazeji z Pravhv judisté Sokola Sternberk
(Milan Duda, starosta Sokola Sternberk)

V predvecer prvni adventni nedéle se konal tradi¢ni Adventni pohar
Prahy v Judo. Novinkou byla vypsana kategorie seniorti-amatéru.
Jinak spolu tradi¢né soupetili chlapci a divky kategorii U/W12,
14,16,18 z celé CR, véetné hostii z Polska a Slovenska. Za Sokol
Sternberk se zudastnilo celkem 8 zavodnikl, od lehkych vah
v mladSich Zacich po supertézkou v kategorii seniord.
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ve skvostné obsazen¢ vaze do 35 kg. Po
bleskovém vitézstvi v 1.kole narazil jiz
Vv kole druhém na piebornika mésta
Prahy Dominika Stramberu. Patrikovi se
hned na Gvod podafil kontra chvat ,,ura-
nage“, pti kterém poslal soupete na zada.
K ptekvapeni divakli na to nepiilis
zkuSena rozhod¢i nereagovala a zdpas
pokracoval. Po Patrikové zavahani se
podafilo soupefti ziskat wazari a Patrik
musel otacet skore. Soupet se pokusil
piedejit neustalym atakim Patrika, a
provedl chvat uci-mata zakdzanym
zpusobem, kdy ,posadil“ Patrika na
hlavu. Tady uZz =zareagoval video rozhod¢i, ktery dal pokyn
nerozhodné tatamové sudi kud€leni trestu hanseku-make, coz
znamenalo diskvalifikaci a postup Patrika do semifinéle. Otfesenému
Patrikovi musel byt zatejpovan krk, aby mohl v soutéZi pokraCovat.
Nasledovalo nervozni semifinale, pii kterém se Patrik proti o hlavu
vétsSimu soupefi nedokazal prosadit a prohral na wazari, a jako
porazeny semifinalista se kvalifikoval jen do malého finale o 3. misto.
Po prestavce se uz Patrik dokazal zregenerovat a nastoupil v plné sile
proti vynikajicimu Mrakotovi z Prahy. Patrik nenechal nikoho na

— —— et ]
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pochybach, ze chce alesponn bronz, a vyborného soupete, ktery se
nespoléhal jen na Gipornou obranu, hodil v prvni ptilminuté ucebnicové
provedenym chvatem deasi-harai na ippon.

Jeho stryc Gino Bandy nastoupil v supertézké vaze po dvouleté
prestavce, béhem které se soustfedil jednak na studia na stfedni Skole
a jednak laboroval se zranénym kolenem, opé&t na tatami. Trenér Milan
Duda mél trochu obavy o stav jeho levého kolena a doporucil Ginovi,
at’ ho, pokud mozno Setii. To se lehce radi, ale skute¢nost byla jina.
Ve skupiné supertézkych vah se sesli ,,drobecci s odhadovanou
hmotnosti kolem 120 kg, coz bylo proti Ginovym 95 kg docela slusna
vyhoda. Nicméné Gino Sel do toho a snazil se vyuzit lepsi techniku,
kterou disponoval v dobé kdy soutézil jen v tézké vaze. Prvniho
soupefe po uporném boji hodil v zavéru zapasu na ippon perfektné
provedenou uci-matou. Druhé utkani se nevyvijelo dobte, Gino se na
okamzik dostal do drZeni, nastésti jej soupet nestacil dostatecné pevné
seviit a Gino vyuZil povéstnych Krpalkovych 6 vtefin a tésné pred
vyhlasenim warazi unikl. Po pfechodu do boje v postoji se mu
podafilo soupeie kontrachvatem hodit na wazari a sam pieSel do
drZeni. To uz zcela vyCerpany soupei vzdal a Gino m¢l jisty bronz.
Posledni dvé utkani uz unaveny Gino nestacil vzdorovat podstatné
hmotnéj$im soupettim, a pres velkou snahu odesel Cestné porazen.

Z dalSich ucastnikii Sternberské ekipy zvitézili po jednom utkdni
Bruno Danék a Petr Briza, ostatni ¢lenové se v nabité konkurenci
neprosadili, i kdyz svedli vyrovnané boje.

Pro trenéra Milan Dudu a 1 nového trenéra Gina Bandyho je
k zamysleni jak postupovat v dal§im tréninku, aby se na vrcholnych
turnajich nemuseli spoléhat pouze na schopnosti Patrika Gébora.

(Prilozena fotografie uvadi autora tohoto c¢lanku pfi setkani
s Petrem Jaklem, legendou Ceskeého juda, ktery kitil svou knihu ,,V
kimonu az do hrobu*.)

Co se udalo v Sokole Namést’ n.H v priubéhu roku 2023
(Za vybor jednoty Tomas Peciva, starosta T. J. Sokol Nameést’ n.H.)

V sobotu 22. dubna se sokolové z Namésté rozhodli zorganizovat 1.
rocnik turnaje ve stolnim tenisu pro hrace hrajici okres 3. a 4. tiidy.
Celkem se zucastnilo 21 hracu, a to ze Senice, Krelova, Olomouce,
Grygova, Bélkovic, Li-tovle, Velkého Ujezdu, HluSovic, Majetina
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a samoziejme 1 z Nameste.
Hlavnim rozhod¢im a ve-
doucim celého turnaje byl
Martin Straznicky, ktery je
aktualn€ nejlepSim hraem g
nameést’ského oddilu.

Vitézem celého tur- :
naje Vv jednotlivcich se stal ’
Tomas§ Peliva. 2. misto R -
obsadil Tomas Soupal st. a 3. misto 21ska1 Tomas Drozd v/ Krelova
Obsazeni prvnich dvou mist naSimi hra¢i svéd¢i o dobré urovni
namést'ského oddilu. Zeny byly ocenény v poiadi Lucie Kuchaiikova,
Monika Kovacova, Pavla Chudobova a Veronika Kopfivova. Turnaj
se vydaril, odezva na néj byla pozitivni, takze je v planu z turnaje
udélat kazdoroc¢ni tradici.

V soucasné dobé ma nas oddil stolniho tenisu 19 ¢lent, 15 muza
a novinkou jsou 4 Zeny. Vedoucim oddilu je Toma$ Soupal.
V Namésti se momentalné hraje 1., 3. a 4. tfida soutéze olomouckého
okresu. Hra¢i 1. tiidy v sestavé Toma§ Soupal, Martin StraZnicky,
Luka§ Skocik a Miroslav Mikulka vyhrali celou soutéz a postupuji do
vy$si soutéze pod CAST (Ceska asociace stolniho tenisu).

Dne 11. Cervna se v sokolovné¢ Vv Namésti na Hané konal
Gymnasticky dvojboj, ktery mél za cil predstavit a ocenit Gsili a
talent mladych cviCenek, které pravidelné trénuji pod vedenim
oddilové instruktorky a Clenky sokola Michaely Zapletalové.

Gymnasticky dvojboj obsahoval dvé casti. V prvni cCasti
cvicenky predvadély sestavy
prostnych doprovazené
hudbou, zatimco ve druhé
casti se divky predstavily na
kladiné nebo lavicce. Divky
byly rozdéleny do tfi
kategorii, v kategorii Mladsi
| zakyng 1. zvitézila Ema

Kainarova. 'V kategorii
mladsi Zakyné II. obsadila prvni misto Nikol Stenclova, druhé misto si
odnesla Laura Lakoma. Soutéz v kategorii star§i zakyné III. byla
nejnapinavéjsi. Prvni misto zde vybojovala Karolina Kainarova,
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nasledovand Zuzanou Rozsivalovou na druhém misté a tfeti misto
obsadila Nela Slahafova. Absolutni vitézkou celého zavodu se stala
Ema Kainarova, ktera ziskala nejvice bodi ze vSech ucastnic, coz
dokazuje, Ze talent a nasazeni neznaji vékove hranice.

Divaci byli nadSeni ucasti a odhodlanim vSech divek, které
ukazaly své dovednosti ve prospéch pohybu a zdravého Zzivotniho
stylu. Cely zdvodni den byl plny radosti, potlesku. Mistni se t€si na
dalsi podobne¢ akce, které budou inspiraci pro dal§i generace nejen
nadéjnych gymnastek v Namésti. Radi bychom na tomto misté
vyslovili upfimné podékovani rozhodCim, ktefi si udélali Cas a
spravedlivé hodnotili vykony divek, a take vSem ¢leniim sokola, kteti
se podileli na organizaci celé akce.

V patek 23. Cervna se 1 u nas konala celorepublikova akce s
nazvem “Noc sokoloven”, ktera se kazdoroné poji s koncem
Skolniho roku. Pro letoS$ni 9. ro€nik Noci sokoloven jsme v Namésti
pfipravili pro déti soutéZzni discipliny zaméfené na historii nasi
sokolovny ana dovednosti zalesackého zavodu zdatnosti. Dé&ti si
mohly vyzkouSet vazani uzl, poznavani rostlin, prvni pomoc
a soucinnost, ,,morseovku* a topografick¢ znacky. Po splnéni vSech
ukoll a ziskani jednotlivych indicii, musely déti rozlustit v Morseové
abeced¢ misto ulozeni pokladu. Povedlo se, a poklad byl opravdu
nalezen.

NaSe pozvani na akci prijali i Dasa a Vrata Kratochvilovi.
Dovezli nam hudebni nastroje z riznych koncin svéta a provedli nas
bubnovanim na nastroj Djembe. Vecer déti stravily opékanim
Spekackll a hranim sportovnich her. Zavér akce probchl v sokolovné,
kde se ucastniklim ptfed spanim promitala pohadka a byl nachystan
nocleh. Détem se akce libila, naucily se nové dovednosti a také
poznaly nové kamarady.

M¢sic zati a s nim 1 spojeny zacatek Skolniho roku je spojen
s otevienymi cvic¢ebnimi hodinami v naSich oddilech. Tradi¢né k nim
patii také akce ,,Spolu v pohybu“, ktera se konala v sobotu 16. zafi
odpoledne. Piipraveny byly sportovné dovednostni soutéZe pro malé 1
velke a samoziejmé 1 odmény pro ucastniky.

Dal3im bodem programu byl Spolkovy viceboj. Slo o soutézeni
mezi mistnimi spolky Vv sedmi riznorodych disciplinach, od téch
sportovnich az po védomostni. Klani se zOcCastnily 4 spolky, které
utvorily 6-Clenna druzZstva (3 muZe a 3 Zeny). Byli to: sokoli, farnici,
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divadelnici a sousedi. Celym odpolednem se tahla dobrd nalada,
zdrava soutézivost a kamarddstvi. A kdo vyhrdl? Bylo to velmi
napinave, vyrovnané az do konce. Na 1. misté¢ se umistili a letoSni
rocnik tak vyhrali divadelnici. Na zavér viceboje probchl medailovy
ceremonidl a po ném uz nasledovala tanecni zdbava se skupinou

,Nepijou“. Po celé odpoledne bylo zajiSténo bohaté obcerstveni,
dobroty zudirny a jako finale pro tucastniky nasi akce probéhlo
losovani v soutézi o ceny.

Osmého fijna jsme si pfipomnéli Pamatny den sokolstva.
Prapor Ceské obce sokolské byl vyvésen po cely den nejenom na nasi
sokolovné, ale 1 na uradé méstyse. VecCer se sesli spolecné rodice s
détmi pifed sokolovnou na maly pietni akt. Nasledné¢ UCastnici
pokracovali priivodem na vybrané misto u Sumice, kde déti vypustily
sva sokolska svétla, resp. lodicky, ktera si vyrobily doma s rodici.
Akce se vSem libila, tak véfime, Ze se pro nas stane tradici.

U nas v Namésti je uZ e
kazdoro€ni tradici, Ze 28. fijna _
slavime vyro¢i vzniku repu-
bliky i pohybem. Zapojujeme | &
se do celorepublikového pro- g
jektu pod nazvem “Sokolsky _¥
b&h republiky”. V arealu pii B
Namést'skem zamku a okoli
byly vyznaCeny trasy nejen
pro dospélé, ale 1 pro détské
zavodniky. . RS- RS R Ry

Hlavni zavod odstartovala starostka obce Ing. Diana Hunlkova o
14. hoding. Z poctu 63 dospélych dobéhl na trati 7,4 km jako prvni v
muzskeé kategorii mistni rodak Ladislav Zajicek v case 00:28:50 a
kategorii Zen ovladla Michaela Mrvkova s €asem 00:35:25. Oproti
minulému roku byla trat’ mirn€ upravena a dle pravidelné startujicich
jim takhle vyhovovala vic. Pro détské zavodniky byly ptipraveny 2
okruhy, a to v kategorii do 10 let a nad 10 let. Nejmladsi ,,zdvodnik*
na trati mél 7 tydnti.

V cili vSichni zavodnici obdrzeli krasnou medaili ve tvaru a
barvach Ceské republiky. Dorazili 1 lidé, ktefi b&zeli poprve v zivote,
potvrdil organizator zdvodu Honza Bednafik, ktery je zaroven u nas
trenérem détského oddilu atletiky. Celou sportovni akci v Namésti
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moderoval DJ Marianek. Pro Skolou povinné a pro nejmensi byla
pfipravena hudebni rozcvicka.

Smyslem akce bylo spojit sily a rozbchat jesté vice nejen
nadSenych sokoli, ale vSech, ktefi si chtéli pfipomenout vyroci nasi
republiky a jeji hodnoty, které ji vtiskl T. G. Masaryk. A to se ndm v
Nameésti 1 tento rok povedlo. Byla to paraddni sobota a skvéla oslava
28. ijna! Viem DIKY za tidast.

REDAKCNI POZNAMKA

Zavérem postesknuti reaktora
(Lubos Tousek, redaktor Zupniho zpravodaje)

Véazeni a mili autofi piispévki a c¢tenafi naseho Zpravodaje. Jsem
smutny ze skuteCnosti, ze posledni dobou mam asi tak tyden pted
uzavérkou kazdého ctvrtletniho ¢isla jen jeden az dva c¢lanky, (nebo
také zadny). Po ,,urgenci* Zupni kanceldie se najednou objevi ¢lankt
docela dost. Pro¢ to? Znamena to, ze sice mame v zup¢ dost aktivnich
jednot a dost potencidlnich autori zajimavych ¢lankt, ale ze prosté
nikdo na na$ Zpravodaj vlastn¢ necekd, netesi se, az vyjde dalsi €islo
s jeho ¢lankem, netési se na zpravy ze sousednich jednot...?

Pokud by tomu opravdu bylo tak, pak kladu otazku: ma viibec
cenu za takovych okolnosti drzet na§ Zupni zpravodaj pti Zivoté?

Preji vSem vérnym cCtenaiim i prispévatelii veselé proziti
vanocnich svatki a hodné zdravi a Stésti v novém roce 2024.

A piipomindm: Zupni zpravodaj je &tvrtletni periodikum a
nelze v poslednim ctvrtleti zvefejiiovat celoro¢ni prufezy ¢innosti
jednoty. Piikladem je ¢lanek ze Sokola Nameést n. H. v tomto Cisle.
Skoda, Ze si br. Pe¢iva nenasel chvilku a neposlal mi ¢laneéek do
kazdého z letosnich ¢&isel Zupniho zpravodaje. (Ten jeho ¢lanek jsem
zatadil do tohoto Cisla jen proto, Ze jsem to pii telefonickém
rozhovoru s autorem slibil, aniz bych v tu dobu znal jeho obsah. Ale
musim byt upfimny: dalsim diivodem zvetejnéni je i prikladna aktivita
a Cinnosti jednoty Sokol Namést n, H., o které¢ by bylo Skoda
neseznamit ¢tenare naseho Zpravodaje.)
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Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
osobnosti po strance télesné i duchovni a klade pritom
duraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a
prostiredkem je sokolska vsestrannost se Sirokou
nabidkou sportu. Sokolskou myslenku nabizi ve
prospéch nasi demokratické spolecnosti i
K mezindarodni spoluprdci.

Vydava: Piedsednictvo Sokolské zupy Olomoucké — Smrckovy
pro vnitini potiebu

Odpovédny redaktor: Lubos§ Tousek
Uzéavérka tohoto Cisla byla: 10. 12. 2023
Uzavérka pristiho ¢isla bude: 10. 3. 2024

Do tohoto ¢isla ptispéli: M. Duda, T. Hruby, L. Jan¢afova,
F. Kra¢mar, T. Labounek, T. PeCiva,
L. Tousek

Zupni kancelai: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00
tel.: 773 659 872;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Na zaklad¢ rozhodnuti pfedsednictva zupy ze dnel3. 12. 2021 pracuje
tajemnice Zupy az do odvolani v on-line rezimu a funguje na telefonu
a e-mailu. V piipad¢ potfeby je mozné kdykoli dohodnout schiizku

V Zupni kancelafi.
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