Sokolska Zupa
OLOMOUCKA — SMRCKOVA

ZUPNT
ZPRAVODA)

brezen 2025

Roénik: XXX Cislo: 1/2025



ZUPNi KANCELAR INFORMUJE

Podékovani bratru TouSkovi za dlouholetou a obétavou praci pri
vydavani Zupniho zpravodaje

(Marcela Kra¢marova, tajemnice Sokolske Zupy Olomoucke-
Smrckovy)

Zupni zpravodaj vroce 2024 dovrsil vpofadi jiz 29. roénik
pravidelného vydavani pod hlavickou Sokolské Zupy Olomoucké —
Smrckovy.

Zacal vychazet Ctyiikrat do roka jiz zaCatkem roku 1995
pfi¢inénim tehdejSiho Zupniho starosty br. LuboSe Touska a redak-
torky PhDr. Jany Skacelové, Ph.D., ktera zastavala tuto funkci az do
roku 2017. Poté funkci odpovédného redaktora pievzal br. Tousek.
V lofiském roce se br. Tousek rozhodl ukong¢it funkci redaktora ZZ a
pomyslnou Stafetu prevzala od letoSniho roku ses. Zdenka Wagnerova,
vzdelavatelka T. J. Sokol Olomouc — Nové Sady.

Zupni zpravodaj pravidelné a systematicky seznamuje sokoly
vV zupé 1 Sirokou vefejnost zejména S Cinnosti jednot a pifinasi
informace také Zupni kanceldfe. Pravidelné je ZZ po uzavérce
jednotlivych ¢Cisel zasilan elektronickou formou nejen do vSech
télocvicnych jednot nasi Zupy, ale rovnéz do okolnich sokolskych Zup
Olomouckého kraje. V tiiténé podobé je zasilan starostovi COS,
Vzdélavatelskému odboru a Tiskovému oddéleni COS, dale potom
Olomouckému kraji a Statutarnimu méstu Olomouc, RC ASPV
Olomouc a FTK UP Olomouc. Stal se tak svym obsahem i cennou
kronikou nasi Zupy, ktera bude uchovana pro dalsi nase generace.

Piipometime si pii této piileZitosti néco z nasi historie. Zivot
naSi Zupy se od jejiho ustaveni 27. tinora 1921 odrazel v mési¢niku
Véstnik Sokolské zupy Olomoucké, zménény pak na zacatku roku
1936 na noviny vychdzejici 1 x za 14 dni s ndzvem N&S smcr.
Posledni ¢islo vySlo 16. prosince 1939 na konci prvého roku némeckeé
okupace. Po 2. svétové valce se vydavani Zupniho periodika
nepodaiilo obnovit, a podafilo se to az v roce 1995.

Devétadvacet roéniktl vydavani Zupniho zpravodaje je opravdu
dlouhd doba; obétavost a nasazeni, které se propsaly do jednotlivych
Sisel ZZ, jsou zcela patrné, a poddkovani patii nejen vsem
pfispévovatelim, ale zejména dosavadnimu tvirci Zupniho



zpravodaje br. Lubosi Touskovi, ktery svou pili, trpélivosti,
odpovédnosti, nadSenim a v neposledni fad¢ svym nadhledem dokazal
vzdy vykouzlit dal3i krasné a poutavé &islo ZZ a mnohdy jesté pot&sit
Ctenafe svym vlastnim zajimavym postiehem ¢i ptispévkem.

Lubosi, dovol mi za celou Sokolskou zupu Olomouckou —
Smrckovu podékovat Ti za Tvou dlouholetou a uctyhodnou praci ve
funkci odpovédného redaktora ZZ a popiat Ti mnoho let Zivota pii
dobrém zdravi, mnoho radosti, osobni pohody a spokojenosti.

A na zavér pfejeme nasemu Zupnimu zpravodaji do dalsich let
nejen pravidelné vydavani, ale rovné€z vice ptispévovateli. Nové
redaktorce ZZ sestfe Zdence Wagnerové prejeme hodné §tésti, hodné
&inorodé a tviiréi prace pti vydavani dalsich ¢isel ZZ.

REDAKCE INFORMUJE
(Zdenka Wagnerova, redaktor)

I. Opravasomluvou

V Cisle 4/2024 doSlo k nedopatieni a bratr Lubos Tousek mé povefil,
abych chybu na zaklad¢ upozornéni sestry Moniky Kovacove z T. J.
SOKOL Nameést’ na Hané napravila.

Clanek na téma ,SOKOL SPOLU V POHYBU A NOC
SOKOLOVEN® autorky Mgr. Michaely Zapletalové z Namésté¢ na
Han¢ ve Zpravodaji chybél a fotky z Namésté byly omylem uvedeny
ve ¢lanku Stépanova, ktery mél nazev dilem stejny.

Clanek Sokola Namésté na Hané tedy uvadime nyni, vV bfeznovém
Cisle a za nedopatieni se redakce vSem omlouva.

II. Zména v redakci

Pravé otvirame XXX. roénik Zupniho
zpravodaje, coz je tuctyhodnd doba navic
umocnéna tim, ze cela doba byla pod vedenim
jednoho redaktora, bratra Touska.
S ptichodem nového roku dochazi v redakci /@
ke zmén¢ odpoveédného redaktora, jak uz jsme &5
uvedli v Cisle 4/2024 XXIX ro¢niku.

Je mi cti se Vam tedy v nové roli pfedstavit.
S mnohymi se uz zname, ze cviceni, ze sletu a
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dalSich sokolskych akci. Nechystam Zadn¢ ptrevratné zmény, snad jen
rozvinout co bylo nastartovano a zavedeno, pfiblizit (ve viru doby
digitalizace) ¢tenaitim to, co nékdy nelze do tisténé formy vlozit.
Jinak zistane vSe v duchu sokolského:

“VERNI ZUSTANEME!*

Oprava vztahujici se k minulému Cislu avizovana v iivodu

T. J. Sokol Namést’ na Hané privital NOC SOKOLOVEN 2024 a
SOKOL SPOLU V POHYBU
(Mgr. Michaela Zapletalova, cvicitelka T.J. Sokol Namést’ na Hané)

L = |

V patek 27. zafi 2024
probéhly v nasem sokolu
dvé akce. Prvni z nich byla
tradicni a u déti velmi
oblibena Noc sokoloven,
kdy déti travi odpoledne v [EsEig
sokolovné a poté zde | WSEETEUES

prespavaji. Druhou akei byl '

program Sokol spolu v

pohybu, ktery byl letos zaméten na aktivity s lany a uzly. Ob¢ akce se
spojily do jednoho odpoledne a vecera, coz ptineslo pestry zazitek pro
déti 1 vedouci.

2

Program zacal v télocviéné na 2.
stupni ZS, kde se déti mohly
zuCastnit  inspirativni  ukéazky
s nazvem Svihej s Vojtou. Voijta
predvedl se svymi Svihadly
neuvétitelné  sestavy,  které
| nadchly nejen déti, ale 1 dospéle.
Po této ukazce se vénoval détem,
ucil je skéakat pres Svihadlo a zkouSet rtizné triky. Program skvéle
doplitoval DJ Marianek, ktery vytvoril vybornou atmosféru. Timto
bychom chtéli podékovat jak Vojtovi, tak DJ Mariankovi za jejich Cas
a podporu.




Po sportovni Casti se vSichni presunuli k
ohni, kde si déti opekly Spekacky a
navzajem se seznamovaly. KdyZ vSichni
dojedli a trochu si odpocinuli, ptesunuli
se do sokolovny, kde ¢ekal program plny <
vyzev. Dé&ti zkouSely rlzné aktivity s
lany, vazaly uzly, skakali ptes $vihadla, |
se kterymi néasledné plnily riizné ukoly a
Splhaly. VSichni ucastnici obdrzeli za
jejich aktivni pfistup a snahu malé E
upominkove predméty s logem Sokola.

Na zavér dne priSel ¢as na hygienu,
nachystani spacdki a vybér pohadky. ”
Déti si vybraly pohadku na dobrou noc, ale protoZze ani po ni jeste
nespaly, prosily vedouci o dalsi. Béhem druhé pohadky vétSina z nich
usnula, unavena a spokojena z naro¢né¢ho programu.

Rano vedouci piipravili sladkou snidani — ¢aj a buchty, které vSechny
potéSily. Déti se béhem snidané délily o své zazitky.

Zavérem lze fict, Ze vSechny déti byly nadSene¢ a spokojen¢. UZ nyni
se t¢S1 na dalsi akce, pfevazné na piespani v sokolovné.

Dékujeme vSem détem za jejich ucast a vedoucim za jejich Cas, ochotu
a nasazeni.

Z JEDNOT

Silvestrovsky vystup na Jedovou
(Tomas Labounek, starosta T. J. Sokol Olomouc - Hodolany)

NasSe Zupa jiz po mnoho let organizuje spolu s ASPV vzdy posledni
sobotu v roce vylet na Jedovou. Sraz mame na vlakovém nadrazi a
tady zjistujeme, kdo se 1 letos zlGc€astni. Vlakem se presouvame do
Hrubé Vody. Zde se jako vzdy spocitame. Letos jsme rekord bohuzel
nepiekonali. Je nas 38 a cestou na Jedovou se jesté par lidi pridava.
Cesta probiha svizn¢ a bez problémi. OvSem do okamziku nez



narazime na kopec, ktery je zledovatély. Jako vzdy se zucastiuji v
historickém sokolském kroji, ke kterému patii kozené holinky. A v
téch to opravdu hodné klouZe. Sestra Zdenicka situaci zachraiiuje a
vytahne z batohu nesmeky. Ted’ se mi uz jde paradné. VSechny zase
dodénim a ocenuji skupinku, ktera mé¢ pohosti slivovici. Na vrcholu
Jedova se vSichni sejdeme a kazdy néco nabizi. Bud’ k snédku, nebo k
piti. Otevirame Sampanské a piejeme si hodné zdravi a Stésti do
nového roku. Nechybi nezbytné foto.

Dale jde kazdy jiz individudlné. Nékdo obci Pohotany piijde a jiny se
stavi v hostinci. J4 se ZdeniCkou a skautem Brazdickou najdeme
utocisté v Pohoranské boudé, kde si dame pivko a poliveCku. Ted’ nas
1z ¢ekd posledni usek a to na Svaty Kopecek. Cesta byla jiz bez naledi
a tak se Slo bez komplikaci. Tento vylet jsme zakoncili v hostinci u
700, kde jsme si dali dobr¢ jidlo a piti. Byl to prima vylet a t€Sime se
zase za rok. Mimochodem vite, jak vzniklo slovo vylet? Sokol pieci
vyleti. Nazdar!



Prechod Jesenikii
(Martina Michalikova, Jana Dohnélkova, Zdenka Wagnerova)

Akce plnd pohybu porddana
sokoly spole¢n¢ s ASPV
prob¢hla v sobotu 4. ledna,
Sla by popsat asi takto: Letos
jsme cast prejeli vliakem, na
bézkach  béezeli a  par
odvaznych zZen dokonce pésky
zdolaly trasu z Ramzové na
Paprsek a zpet, Belidla
obsadila Lesni bar.

Ptece jen par podrobnosti. Vlakem nas do Jeseniki jelo 15. Deset nés
vystoupilo na Ramzové, 7 sokolii a 3 ASPV, dalSich pét pokracovalo
do Horni Lipové.

Ramzovd: Uz od startu jsme se zacali délit na mensi skupinky: rychle,
pesky a bézky. K poslednimu déleni doSlo se na konci Pettikova,
dvoje bézky stoupaly po ¢ervené a troje po modré.

4 Pocasi pralo, snéhu bylo dost, byl
¢ upraveny a vSude mraky lidi,
"i pirevazné usmévavych. Aniz bychom
» sc domlouvali, vSichni jsme se opét
| sesli u jednoho vlaku a mohli tak
probrat vsSechny zazitky z krasného
dne.

"~ Tady na této fotografii mame
= dohromady 222 let. Nebojte se bézek,
. vyrazte priSté s nami 1 ti mladsi.

Horni Lipovd: nebojte se ani lesniho baru. Této skupince bylo

pramérné 73 let. Soudet si spoéitejte sami @&). Uzili jsme si Eerstvého



sné¢hu, naledi, padl, nekone¢né legrace, mimoradné krasného pocasi,
ale také opeceného Spekacku a skvélého svaraku na obratce v baru.

Protoze jsme nechtéli zlstat
v déleni za skupinou Ramzova,
pii zpateCni cesté jsme se také
rozd¢lili. Ta starsi ¢ast skupiny
vystoupila v Ramzové, naslap-
ala jesté¢ n&jake ty kilometry a
obCerstvila ~ se v nadrazni
restauraci. Tak se stalo, Ze se
takika celd vyprava vratila,
K potéSeni vSech tUcastnikd,
stejnym vlakem do Olomouce.

Bez pohybu neni zivot. Zakladnim a
pfirozenym pohybem je chiize a béh
Vv prirodé. Nenechte vSechno jen na
télocvicnach, posilovnach a mozna
' nckolika malo vyjezdech do hor,
| byt vysokych. VyuZijte snami

krasy, kterou mdme na dosah.

Nazdar pri akcich na prelomu
roku 2025/2026!

Jana - Ramzovd, Martina - Horni Lipovd,

Zdenka - montaz



Sokol Ol.-Chvalkovice zahajil chvalkovickou plesovou sezonu
(Zdenika Vaclavkova — cvicitelka a jednatelka T. J. Sokol Ol.-
Chvalkovice)

Jiz tradicné koncem ledna Vv sobotu
poradame Spolecensky ples a v ned¢li
Détsky karneval. SpolecCensky ples byl
opét uspéSny a meél pestry program. |
Vystoupeni  Veroniky Valkové se
vzduSnou akrobacii na kruhu a Sale bylo
impozantni. Se stejnym uspéchem
probéhl 1 jeji druhy vstup Svételnd show,
ktera prozaftila potemnély tanecni sal.

Velkym piekvapenim i pro
poradatele bylo vystoupeni
Simona Marka s partnerkou
i Laurou Mohylovou, ktefi jsou
| V piipravé na Mistrovstvi CR.
Ve vystoupeni piedvedli
latinskoamericke tance.

K piilnoci patii tombola a také tradiéni [
vystoupeni Zen a dorostenek nasi T.J.,
pfesto Ze se naSe nacelnice nemohla od S
prosince ze zdravotnich divodu ucastnit F
cvicebnich hodin a zajistit nacvik tanecniho
vystoupeni s pompony. Deékujeme  touto
cestou Vlast¢ Latalové, ktera cvicebni
hodiny za Miroslavu Urbanovou zajistila
véetné nacviku  vystoupeni, a tak
ptedpillno¢ni  piekvapeni se  mohlo
zrealizovat. Mirka jako osoba a cvicitelka
nam moc chybi a pfejeme ji brzke
uzdraveni.




Ktanci 1 poslechu hral Karamel music band, ktery stejné jako
Vv predchazejicim roce ptispél k dobré naladé a nikomu se nechtélo
Z tanec¢niho parketu odejit.

V nedéli pokracoval vikendovy maraton Détskym karnevalem. Po
privodu masek nasledovalo tanecni veseli pod vedenim naSich
cvicitelek Mirky, Vlasty a Zdenky. Déti 1 rodice byli skvéli,

'\\:\ftx*-' y == ; e ow ol
zapojovali se do pfipravenych aktivit a rlznych soutézi. Pro
rozdovadéné malé tanecniky jsme méli pfipravenu hernu v malém
sale, kde si mohli odpoc€inout pti riznych aktivitich, malovani 1
tvoreni. Kazdy si navic za odménu odnesl drobny darek, Také na
détském karnevalu nechybélo piedtanceni. Ve dvou vystoupenich
pfevedla dévéata ze skupiny AMAYA asociace TOM CR, pod
vedenim Soni Rokytové biiSni tance a svételnou show na pisen
Popelka. Jejich vystoupeni nadchlo velké 1 malé tc¢astniky karnevalu a
sklidilo velky potlesk. Na zavér nechybél Semik, ktery povozil
nejmensi princezny a prince kolem télocvi¢ny. Po zhodnoceni akce, se
potfadatelé dohodli, ze 1 pfisti rok si takovyto naro¢ny vikend
nenechaji ujit.

10



Prvni ¢tvrtleti roku ve Velké Bystiici
(Jarka Pechova, cvicitelka a jednatelka T. J. Sokol Velka Bystiice)

Détsky masSkarni Sibrinkovy karneval, 8. unora 2025

V sobotu 8. Unora to v
KD Nada¢ni zilo! Sal byl
zaplnény détmi, které
piisly v krasnych
maskach: princezny, vily,
superhrdinove, zvifatka,

| zachranafi, jednoroZci a
@8 dalsi masky.

O zabavu se postarala klaunka Zofina, ktera dokazala déti zaujmout a
rozpohybovat.

Déti podlézaly  velkého
plySového hada, béhaly s
papirovym  vétrnikem,
hraly si s velkym barev-
nym padakem a tancily 1
s rodi¢i s nafukovacimi
balonky. K tomu vSemu
se nemohly nabazit
bublin, ktere 1étaly vSude
kolem, a s radosti je

chytaly.

Po zdbavném programu se uz déti téSily na darky v bohaté tombole a
oblibeny rybolov, kdy si pomoci udice ulovily darecek. A samoziejmé
nechybély ani dobroty: parek v rohliku, paladinky a domaci cukrovi a
také bylo postarano o pitny rezim. Bylo to pfijemné odpoledne plné
dobré nalady a vétime, Ze si ho vSichni uzili.
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Sokolské brusleni, prosinec az biezen 2025

Ti nejmensi si mohli pujcit
plastové velryby a jezdit na
nich, nebo se s nimi ucit
bruslit, mensi 1 vetsi kluci si
radi zahrali hokej a dévcata
a dospéli vétsinou jen tak
bruslili s ostatnimi.
Spolecné brusleni se
povedlo a potvrzuje se, Ze
je dobré se seznamovat s
rliznymi sporty uz v raném
véku. Idedlné v kolektivu
kamaradul a rodiny.

12

Radi jsme vyuzili toho, Ze
nam, jako spolku, nabidlo
mésto  Velkd  Bystfice
moZznost  pronajmout  si
kluzist¢ za zvyhodnénou
cenu. Stravili jsme takto
spolecné celkem pét sobot
nebo nedél, vzdy od 9 - 10
hod. Ledova plocha byla
jen nase.




Tomas Guarrigue Masaryk a pietni akty
(Zdenka Wagnerova, redaktor)

7. brezna uplynulo 175 let od narozeni naseho prvniho prezidenta.
Vyroci jsme si, zejména my sokolové, pfipominali v nasich obcich i
srdcich.

"Humanita je nas posledni cil narodni a historicky,
humanita je program cesky", T.G.M.

Avsak 1 takovy humanista jako byl Tomas G. Masaryk jindy fekl:
Kdyby mé nékdo napadl, umldatim ho cihlou, i kdybych ji mél vyrvat
ze zdi.".

Pietni akty mésta Olomouce

Tradi¢né mésto Olomouc zve nas sokoly na pietni akty, kterych se, v
ramci SOKolské straze ticastnime. Nasleduje pfehled poradanych akci
prvniho pololeti, na které vas vSechny srdecn¢ zveme.

Kalendar pietnich akti 2025 — 1. pololeti
vyro¢i & vyznamné dny
Brezen 2025
Ucténi pamatky k 175. vyro¢i narozeni T.G.M

patek 7. biezna 2025 v 10:00 hodin (u pomniku T.GM. — Zizkovo
namesti)

Kvéten 2025
Ucténi pamatky obéti Pierovského povstani a obant Olomouce
patek 2. kvétna 2025 v 10:00 hodin (Olomouc — Lazce)

Oslavy dne vitézstvi Olomouc Repéin
¢tvrtek 8. kvétna 2025 v 9:00 hodin

Oslavy dne vitézstvi Olomouc — Ustiedni hibitov
¢tvrtek 8. kvétna 2025 v 10:00 hodin

Oslavy dne vitézstvi Olomouc — Cechovy sady
ctvrtek 8. kvétna 2025 v 11:00 hodin
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Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
osobnosti po strance télesné i duchovni a klade pritom
duiraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a
prostiedkem je sokolska vsestrannost se Sirokou
nabidkou sportu. Sokolskou myslenku nabizi ve
prospéch nasi demokratické spolecCnosti i
K mezinarodni spoluprdci.

Vydava: Ptedsednictvo Sokolské Zupy Olomouckeé — Smrckovy
pro vnitini potiebu

Odpovédny redaktor: Zdenka Wagnerova
e-mail: zwagnerova@sokol.eu

Uzéavérka tohoto ¢isla byla: 10. 3. 2025
Uzavérka ptistiho Cisla je:  10. 6. 2025

Do tohoto Cisla ptispéli: J. Dohnalkova, M. Kra¢marova, T.
Labounek, M. Michalikova, J. Pechova, Z.
Vaclavkova, Z. Wagnerova, M. Zapletalova

Zupni kancelar: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00
tel.: 773 659 872;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz
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